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Information zur Anmeldung

Die Anmeldung unserer Patientlnnen
erfolgt entweder im Rahmen eines
Krankenhausaufenthaltes oder Uber die
betreuenden Haus- oder Fachérztinnen.
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Der Aufenthalt ist auf max. 28 Tage T L I

begrenzt. B ZENTRUM FUR ALTERSMEDIZIN
Nach Einlangen des vollstandig aus- ' _ _ o

gefullten  Anmeldeformulars und des »50 viel Hilfe wie notig, LK WAIDHOFEN/THAYA
Formulars ,Barthel-Index* per Fax, so viel Selbsténdigkeit wie moéglich”
E-Mail oder Post, wird der/die Patientin

oder die angegebene Kontaktperson

innerhalb der folgenden drei Werktage von
uns telefonisch tber die mdgliche Zusage
zur Aufnahme am ZAM informiert. Mit einer
schriftichen  Terminbestatigung folgen
Informationen zu  Aufnahme und
Aufenthalt.

Landesklinikum Waidhofen/Thaya
Zentrum fur Altersmedizin

M. Schadekgasse 31

3830 Waidhofen/Thaya

Sekretariat — med. Schreibdienst
Telefon +43 2842/9004 DW 12068
E-Mail zam@waidhofen-thaya.lknoe.at

Das Anmeldeformular und das Formular
,Barthel-Index" sind unter
https://waidhofen-thaya.lknoe.at
herunterzuladen.
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.
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ZENTRUM FUR ALTERSMEDIZIN

Worum geht es?

Das Zentrum fur Altersmedizin fordert
altere Menschen, bei denen aufgrund
von Mehrfacherkrankungen deren
Selbstandigkeit gefahrdet ist.

Unsere Intention ist es, den Patientinnen
durch ein breitgefachertes Therapie-
angebot unseres interdisziplindren und
geriatrisch qualifizierten Teams so lange
wie mdglich ein Leben in den eigenen vier
wanden zu ermoéglichen und damit ihre
Lebensqualitat zu erhéhen.

Geriatrisches Assessment

Das geriatrische Assessment ist ein
diagnostischer  Prozess, der durch
verschiedene Tests eine  genaue
Abbildung der Probleme und Ressourcen
des alten Menschen ermdoglicht.

Das Assessment ist die Grundlage fur die
Erstellung eines optimalen und
individuellen Behandlungsplans, der sich
an den jeweiligen Fahigkeiten des alten
Menschen orientiert.
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Zielgruppe sind Menschen tber 70

Jahre mit ...

= Multimorbiditat

» Einschrankung oder Bedrohung der
Selbstandigkeit

= Bedarf an Therapien zur
Funktionserhaltung und —férderung

= stabiler Herz-/Kreislauf-Situation
= psychiatrischer Stabilitat

= Motivation zur aktiven Mitarbeit bei den
Therapien

Hilfe zur Selbsthilfe

= aktivierende Pflege

= Wasch- und Anziehtraining

= Qutdoorgruppe

= Gangschulung

= Uben von Aktivitaten des taglichen
Lebens

= Kraftigung der Muskulatur

= Gedachtnistraining

= Beratung der Angehdrigen

= gezielte Entlassungsplanung
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= Erhdhung der Lebensqualitat durch
Wiederherstellung und Erhaltung der
Fahigkeit zu einer weitgehend
selbstandigen Lebensfuhrung

= Vermeidung von weiteren Funktions-
verlusten und Erhaltung der
korperlichen Leistungsfahigkeit

» Reintegration ins gewohnte h&usliche
Umfeld

Unser Team

Team
Arzte

Ergo-
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