s ZAM

Wie komme ich ans ZAM?

A%

ANMELDUNG

¢ im Rahmen eines
Krankenhausaufenthaltes oder

e Uber Hausarztinnen und Hausarzte
bzw. Facharztinnen und Facharzte
oder

e Community Nurse

WEITERES PROCEDERE

e Zusenden des vollstandig
ausgefullten Anmeldeformulars und
des Bartel Index (per Mail oder Post)

o telefonische Kontaktaufnahme vom
ZAM mit dem Patienten oder der
Patientin

e Terminvereinbarung fur Aufnahme

e schriftliche Terminbestéatigung und
Informationsmaterial fur die geplante
Aufnahme und den Aufenthalt
werden dem Patienten bzw. der
Patientin Ubermittelt

Das Anmeldeformular und das Formular
,Barthel-Index” sind herunterzuladen
unter https://waidhofen-thaya.lknoe.at
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Medieninhaber und Hersteller: NO LANDESGESUNDHEITSAGENTUR,
3100 St. Polten, Stattersdorfer Hauptstraf3e 6/C

Verlags- und Herstellungsort: 3830 Waidhofen/Thaya
Bildnachweis: LK Waidhofen/Thaya

,»S0 viel Hilfe wie ndtig,
so viel Selbstandigkeit wie moglich*

Kontakt

v

Landesklinikum Waidhofen/Thaya
Zentrum fur Altersmedizin

M. Schadekgasse 31

3830 Waidhofen/Thaya

Telefon: an Werktagen 9.00 bis 12.00 Uhr
+43 2842/9004 DW 23212 bzw. 22068
E-Mail: zam@waidhofen-thaya.lknoe.at

LANDESKLINIKUM

WAIDHOFEN/THAYA

7 AM

ZENTRUM FUR ALTERSMEDIZIN
LK WAIDHOFEN/THAYA

LANDES 3
GESUNDHEITS

Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.


https://waidhofen-thaya.lknoe.at/
mailto:station-zam@waidhofen-thaya.lknoe.at

¥ ZAM

Was ist das ZAM?

Wie komme ich an mein Ziel?

v

Am Zentrum fur Altersmedizin (auch

Akutgeriatrie und Remobilisation

genannt) begleiten wir altere Menschen

e (Uber dem 65. Lebensjahr mit

e chronischen Erkrankungen oder
nach akuten Erkrankungen/
Ereignissen

e mit Bedarf an Therapien zur
Funktionserhaltung und -férderung

e Motivation zur aktiven Mitarbeit

e mit Einschrankung bzw. drohender
Einschrankung der Selbststandig-
keit auf dem Weg zuriick in ein
selbstbestimmtes Leben.

Durch ein interdisziplinares, qualifiziertes
Team und individuell abgestimmte
Therapien schaffen wir die Grundlage fur
Sicherheit, Selbststandigkeit und eine
nachhaltige Ruckkehr nach Hause.
Unser primares Ziel flr unsere
Patientinnen und Patienten:

»Selbststandigkeit zurickgewinnen.
Lebensqualitat bewahren.”

v

Mit einfachen Tests (Assessments)
sehen wir, was Sie gut kbnnen und wobei
Sie Hilfe brauchen. So erstellen wir einen
Behandlungsplan, der genau zu lhnen
passt.

HILFE ZUR SELBSTHILFE durch

e aktivierende Pflege v

e Gangschulung ‘

e OQutdoorgruppe

e Wasch- und Anziehtraining

e Uben von Aktivitaten des taglichen
Lebens

e Kraftigung der Muskulatur

e Gedachtnistraining

e Beratung der Angehdrigen

e gezielte Entlassungsplanung

<y ZAM

Ziele durch einen ZAM Aufenthalt

v

e moglichst selbststandiges Leben im
gewohnten Umfeld

e Vorbeugung von Funktionsverlusten

e Erhalt kdrperliche Leistungsfahigkeit

e Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben

e Sicherheit im Alltag

¢ Lebensfreude und Lebensqualitat

Physio-

; therapie
Diato- Team
logie Arzte

~ A4 >

Team Ergo-
Pflege therapie
____d S
Seel- / Logo-
sorge padie
Psycho- Sozial-
logie arbeit



